Wptyw czyiania
na wychowanie
dzieci i mtodziezy




W dzisiejszym swiecie ksigzka nie jest
dla naszych dzieci ani jedynym zrodtem
informaciji, ani gtdwnym zrodtem rozrywki.




Dlaczego zatem wcigz siega sie po ksigzki?

Dlaczego rodzicom powinno zalezec,

aby dzieci czytaty?




Nawyk kontaktu z ksigzkg jest
pewnym posagiem intelektualnym,
ktory dziecko wynosi z domu.
Decyduje nie tylko o jego wiedzy,
ale rowniez o pewnych
wtasciwosciach charakteru,
oreferowanych wartosciach

| postawach...




Specjalisci zajmujgcy sie rozwojem dziecko
podkreslajg wptyw czytania na aktywizacje
pieciu obszarow kompetencyjnych:

= komunikacji,
= odpoczynku,

= inteligencji emocjonalnegj,
= koncentracii,
= emoc]l.




Komunikacja

= Ksigzka pomaga rozwijac jezyk i stownictwo.
Uczy wyrazac mysli i rozumiec innych.




Odpoczynek

= Czytanie ksigzek 1o jeden z nqgjlepszych
sposobow relaksu.
odroz w swiat wyobrazni daje wytchnienie

| Clsze.
ot




Inteligencja emocjonalna

= Ksigzka pomaga zrozumiec
siebie | Innych.

ztattuje postawe cierpliwosci,

skupienia i refleksji nad tym,

CO Sie robi.




Koncentracja

» Czytanie rozwija umiejetnosc skupiania uwagi
Nna rzeczach istotnych.
ieumiejetnosc skupienia sprawia, ze dzieci
stajg sie niepewne siebie | ciezko znoszg porazki.




Emocje

» Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.

Moze pomoc w poznaniu sytuaciji, z ktérymi
dziecko sie nie zetkneto oraz postuzyc za temat
ozmowy o trudnych emocjach, ktorych samo

doswiadcza.




Bibliografia:

= Siedemnascie zalet czytania ksiazki dla dzieci opracowala Szwedzka Akademia
Literatury Dzieciecej.
Warto je poznac.

= Chadrzynska I.:,5 najwazniejszych korzysci z czytania”, Zrédto:

= Biala A. :,, Ksztaltowanie postaw czytelniczych u dzieci”, Zrédto:

= Kozminska I., Olszewska E. : , Wychowanie przez czytanie ”, Warszawa 2010
= Papuzinska J. : ,Czytanie domowe”, Warszawa 1975

= Papuzinska J. : ,Dzieciece spotkanie z literaturg” , Warszawa 2007



http://www.mbp-plonsk.pl/pagedet/index/id/68/17_zalet_czytania_ksiazki.html
http://czytamsobie.pl/
http://www.publikacje.edu.pl/

Przydatne strony infernetowe
o ksigzce | czytaniu:

= www.czasdziecl.pl/ksiazki
www.calapolskaczytadzieciom.pl
www.czytackazdymoze.pl
www.lubimyczytac.pl
www.magicznyswiatksiazki.pl
www.zaczytani.blox.pl

www.zaczytanie.com.pl




Dziekujemy za uwage...

/apraszamy na strone intfernetowqg naszej
szkoty — zaktadka ,,Biblioteka”, gdzie mozna
dowiedziec sie wiecej na ten temat...

Nauczyciele bibliotekarze SP1:
Maria Pajgk-Wilk, Justyna Szewczyk




