CO TO JEST BIOFEEDBACK EEG?
EEG - elektroencefalograf, aparat do pomiaru fal
mozgowych i oceny pracy mozgu.

BIOFEEDBACK - z ang. biologiczne sprzezenie zwrotne.

EEG BIOFEEDBACK JEST SKUTECZNA METODA TERAPII
STOSOWANA PRZY:

¢ zespole nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD )

¢ zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego

¢ zaburzeniach uczenia sie: specyficznych trudnosciach
w czytaniu i pisaniu, w tym dysleksji, problemach
w zdobywaniu umiejetnosci matematycznych, w tym
dyskalkulii

¢ impulsywnoSci i agresji oraz zaburzeniach zachowania

¢ zaburzeniach rozwoju mowy

¢ niepetnosprawnosci intelektualne;j

¢ autyzmie i zespole Aspergera



CO DAJE TERAPIA METODA BIOFEEDBACK EEG?

EEG Biofeedback powszechnie nazywana jest "terapiq XXI wieku"

Jest to oficjalna metoda terapeutyczna wpisana do Miedzynarodowego Spisu Procedur

Medycznych. Od ponad dziesieciu lat EEG Biofeedback stosuje sie réwniez w Polsce.

Metoda ta umozliwia:

¢ zwiekszenie efektywnos$ci pracy mézgu ucznia
¢ relaksacje catego organizmu
¢ lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach
¢ ksztaltowanie pozytywnego mys$lenia
¢ poprawienie szybkoSci uczenia sie i zapamietywania
nowego materiatu.
Atutem biofeedbacku jest to, Ze jest to metoda catkowicie bezpieczna, bez

skutkow ubocznych.

Metoda ta jest skuteczna w_70-90% przypadkow, jak wykazuja wyniki badan

naukowych i efekty praktyczne treningoéw. Poniewaz terapia EEG- Biofeedback
podlega mechanizmom uczenia sie i utrwalania pamieci, dlatego jej efekty moga

by¢ dlugotrwate, a nawet trwate.

DODATKOWO:
Trening wzmaga kreatywnos$c¢ ucznioéw, ktorzy wyrdzniajg sie
szczegOlnymi uzdolnieniami wymagajgcymi odpowiedniego

rozwijania.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=neurofeedback%20effectiveness

NA CZYM POLEGA AKTYWNOSC UCZNIA W TRAKCIE
TRENINGOW?
Uczniowi poddawanemu treningowi terapeuta przykleja do
gtowy elektrody, zbierajgce sygnat przebiegu fal mézgowych.
Trener monitoruje parametry pracy mozgu na swoim
ekranie i przy pomocy dziatan psychologicznych stymuluje
ucznia do lepszych wynikow prowadzonej przez niego "gry".
O powodzeniu w wideogrze uczen jest informowany
wzrokowo i stuchowo. Poprawa parametrow pracy mozgu
koreluje z sukcesem w "grze". Pozytywnie rozbudzony mozg
dazy do nagréd i tym samym optymalizuje swojg prace
w procesie samouczenia sie. Dziecko widzi, ze mozna odnosi¢
sukcesy dzieki wtasnemu wysitkowi oraz samodzielnie
kierowac¢ konkretng sytuacjg w zyciu codziennym. W ten
sposoéb pozbywa sie kompleksow dotyczacych wtiasnej
bezradnosci. Nastepnie celem terapeuty jest nauczenie
dziecka przenoszenia pozytywnych doswiadczen z wideo gry
do swojego codziennego zycia tak, aby odczucie
sfinalizowania wtasnego wysitku oraz Swiadomosc
mozliwoSci osiggniecia celu na zawsze zostaly jego

przekonaniami.



