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I. Edukacja polonistyczna.
1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczen:

1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub
braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3) stucha z uwaga lektur i innych tekstdw czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne osoby;

4) stucha uwaznie wypowiedzi osdb podczas uroczystosci, koncertéw, przedstawien, swigt
narodowych i innych zdarzen kulturalnych;

5) stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegdlnie w
momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiggniecia w zakresie mowienia. Uczen:

1) wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka mowionego:
pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;

2) wypowiada sie w formie uporzgdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym.

3) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;
4) recytuje wiersze.
3. Osiggniecia w zakresie czytania. Uczen:

1) czyta ptynnie, poprawnie, i wyraziscie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku
zajet, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

2) uczen wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen, ich
wzajemng zaleznos¢, okresla nastrdj w utworze.

4. Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen:

1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggly, rozmieszcza wtasciwie tekst na stronie
zeszytu;



2) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczgce réznych
dyscyplin naukowych;

3) stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie imion i nazwisk;

4) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na korcu zdania i przecinki przy wyliczaniu;

5. Osiggniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

1) wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spdtgtoski;
2) rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajace, rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i pisemnych;
3) taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze.

6. Osiggniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczent podejmuje prdby zapisu nowych, samodzielnie
poznanych wyrazow.

Il. Edukacja matematyczna.
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:

1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i
prezentuje kierunek ruchu przedmiotdéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo
od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej np. dtugosci czy masy;
dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiggniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci. Uczen:

1) liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1;

2) odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do dwudziestu;

3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki, okresla kolejnos¢, postugujac
sie liczbg porzadkowag;

4) poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:
1) wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania;

2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrows,
liczbe 10.

4. Osiggniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen analizuje i rozwigzuje proste
zadania tekstowe.



5. Osiggniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen rozpoznaje — w naturalnym
otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne: prostokat,
kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposréd innych figur;

6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji. Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka, obecnych w $rodowisku dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery rowne czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa,

3) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd..

lll. Edukacja spoteczna.
1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

1) identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spoteczno$é lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

2) wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

4) ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar,
powsciggliwos¢, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecznos¢ oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne;

5) wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie.
2. Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:
1) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy,

2) uczestniczy w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; zachowuje sie
godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

3) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie ,patron”,
4) opowiada historie wtasnej rodziny.

IV. Edukacja przyrodnicza.

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych;



2) przedstawia zasady opieki nad zwierzetami, domowymi;

3) planuje, wykonuje proste obserwacje;

4) chroni przyrode;

5) segreguje odpady i ma swiadomos¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania.

2. Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczeristwa i
odpoczynku. Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawoddéw ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawododw uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy
lesnik;

2) postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

3) dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

4) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

5) wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych;
6) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody;

7) rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w $rodkach publicznego transportu
zbiorowego;

8) stosuje sie do zasad bezpieczeristwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki
i symbole informujgce o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z
informacja w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

9) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

10) ma swiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

11) ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.
3. Osiggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

1) okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne
formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca np. miejsca pamieci narodowej,
najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe,
interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne.

2) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty.



V. Edukacja plastyczna.
1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:

1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach ksztatty
obiektéw — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,

2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki na dywanie,
rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany).

2. Osiggniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji twérczej. Uczen:
1) rysuje kredka, kreda, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), weglem, mazakiem;
2) maluje farbami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton,
Scinki tekstylne itp.;

4) modeluje (lepi i konstruuje) z plasteliny;

5) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i
zachowan (np. prezent, zaproszenie);

6) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem i
muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych.

3. Osiggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np.
malarstwo, rzezbe.

VI. Edukacja techniczna.
1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:
1) planuje i realizuje wtasne prace;

2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania fadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy
ze wzgleddw bezpieczenstwa.

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéw i technologii wytwarzania.
Uczen wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem;

b) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe nacinane.
VII. Edukacja informatyczna.

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemoéw. Uczen:

1) uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajgce sie m.in. na
codzienne czynnosci;



2) tworzy polecenie .

2. Osiggniecia w zakresie programowania i rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem komputera i
innych urzadzen cyfrowych. Uczen tworzy proste rysunki.

3. Osiggniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

1) wspédtpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac
technologie;

2) wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.
4. Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenistwa. Uczen:
1) postuguje sie udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

2) rozrdéznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez ucznidw) korzystajgcych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet.

VIII. Edukacja muzyczna.
1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:
1) stucha, poszukuje zrédet dzwieku i je identyfikuje;

2) stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowg, gestami dzwiekotwadrczymi: klaskanie,
pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp.

3) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;

4) odrdznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne,

5) rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng, marszows itp.;
6) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

2. Osiggniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1) Spiewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje
odgtosy zwierzat;

2) nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt w
tym Swiat narodowych;

3) rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢ dzwieku, tempo,
artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabute, odczucia, przektad znaczeniowy stéw);

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;



3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami;

4) wykonuje plasy.
4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkdw, pudetek,
papieru, trawy, piszczatek, gwizdkdéw, kogucikdw na wode;

2) wykonuje instrumenty m.in. z materiatéw naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate
instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji
koncertéw i przedstawien teatralnych;

3) wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dZzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda).

5. Osiggniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen zapisuje w zabawie z instrumentami
perkusyjnymi dZzwieki np. poprzez ukfad piktogramoéw, klockéw rytmicznych, koloréw, liczb, czy
obrazkéw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie.

IX. Wychowanie fizyczne.
1. Osiggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

1) utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

2) dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.
2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpér tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
3) wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosSciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspina sie.

5) wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru np. na taweczce gimnastyczne;j.



3. Osiggniecia w zakresie rédznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:
1) organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez;

2) zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegédw — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju;

3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystdw, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktdrych poruszanie sie w miejscu publicznym
moze stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa;

4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

5) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednorgcz i oburgcz w miejscu, podania pitki w miejscu, prowadzenie pitki.

Poziom opanowania okreslonych dla danej klasy wymagan (biegtosc, skutecznosé, adekwatnosé
itp.) decyduje o ustaleniu ocen bieZqcych i zapisach w srodrocznych i rocznych ocenach opisowych
( np. wzorowo, dobrze, itp.)



