WYMAGANIA EDUKACYIJNE

niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srddrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych
w klasie trzeciej

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Wieliczce w roku szkolnym
2020/2021

Edyta Czarniewska
Agnieszka Drej
Urszula Plis

Jolanta Wéjs



Uczen konczacy kl. 11l powinien posiada¢ wiadomosci i umiejetnosci nabyte w klasie pierwszej i drugiej oraz wiadomosci i umiejetnosci przewidziane do nabycia w klasie
trzeciej, w zakresie nastepujacych edukacji:

|. Edukacja polonistyczna.

1. Osiggniecia w zakresie stuchania. Uczen:
e szuka wtasnych wzorcéw poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym;
2. Osiaggniecia w zakresie méwienia. Uczen:

e nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

e recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krétkie teksty prozatorskie;

e dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajgcg empatie i szacunek do rozmdwcy;

e wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzgc charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

3. Osiaggniecia w zakresie czytania. Uczen:

e uzasadnia swa ocene, wskazuje wydarzenie zmieniajace postepowanie bohatera, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

e eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania twércze, np. dalsze losy bohatera, komponuje poczatek i zakoriczenie tekstu na podstawie ilustracji lub
przeczytanego fragmentu utworu;

e wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

e czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

4. Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen:

e rozmieszcza wihasciwie tekst ciggly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

e uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—-10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien opracowanych podczas zaje¢; opisuje np. osobe, przedmiot, element
Swiata przyrody na podstawie wtasnych obserwacji lub lektury;

e pisze notatke, zyczenie, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze krétkie teksty, wykorzystujgc aplikacje komputerowe;

e pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zaje¢;

e zapisuje poznane i najczesciej stosowane skroty, w tym skréty matematyczne;

e porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

e zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczgce réznych dyscyplin naukowych;

e stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych;

e uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.



5. Osiggniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego. Uczen:

e rozrdznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

® rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym;

e odrdznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych prozg, okresla, ktéry tekst jest notatkg, zagadka, listem, zyczeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem,
opowiadaniem, opisem, listem.

6. Osiggniecia w zakresie samoksztatcenia. Uczen:

e korzysta z réznych zrddet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikdéw i encyklopedii czy zasobdw internetu i rozwija swoje zainteresowania;
o wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw i eksploracji Swiata, dbajgc o wtasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.

Il. Edukacja matematyczna.

1. Osiaggniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:
1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotow w przestrzeni;

3) postuguje sie pojeciami: skos.

2. Osiggniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wtasnosci. Uczen:

e odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);
e okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowsa;

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami. Uczen:

e wyjasnia istote dziatarn matematycznych - mnozenia, dzielenia oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan;

e dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);

e mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia: stosuje wtasne strategie, wykonujac obliczenia; postuguje sie znakiem réwnosci i znakami czterech
podstawowych dziatan;

e wykonuje dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby
dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma takg potrzebe, czgstkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie.

4. Osiggniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

e dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkdw zadania; opisuje rozwigzanie za pomocga dziatan,
rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposéb;



e uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtdwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnosc¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane
dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

5. Osiggniecia w zakresie rozumienia pojec¢ geometrycznych. Uczen:

e rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowg;

e mierzy dtugosci odcinkéw, bokdéw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie jednostkami dtugosci: milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy
jednostkami dtugosci; postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi;

e mierzy obwody réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwdéd tréjkata i prostokata (w tym takze
kwadratu) o danych bokach;

6. Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:

e dzieli uzywajac pojeé: potowa, dwa i pdt, cztery rowne czesci, czwarta cze$é lub ¢wierg;

¢ wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;

e postuguje sie jednostkami czasu: sekunda; postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca;
postuguje sie kalendarzem; odczytuje;

e dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

e wazy; uzywa okreslen: gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami;

o wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan twdrczych i eksploracji $wiata, dbajac o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie
uczenia sie.

11l. Edukacja spoteczna.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:

e opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajgc w nich postaci fikcyjne i realne;
e stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzgdu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien

i umow grup spotecznych np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup
spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;

e szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi w réznych krajach;
e wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujgc role lidera zespotu i komunikuje sie za pomocg nowych technologii.

2. Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

e wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczgce regionu, w ktérym mieszka lub inne;



rozpoznaje: mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe np. zwigzane z regionem Polski, w ktédrym mieszka;

uczestniczy w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; itp.;

rozpoznaje i wyjasnia pojecie ,patron”, wymienia imiona i nazwiska np. pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej
stolicy Polski;

opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier,
mydto, instrumenty muzyczne itp.;

opowiada i prezentuje informacje o wielkich Polakach: krélowa Jadwiga, krél Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie,
alpinistka Wanda Rutkiewicz, papiez Jan Pawet Il, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Zo”.

IV. Edukacja przyrodnicza.

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe drzewo w lesie;

rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w polskim $rodowisku przyrodniczym;

odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;
planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczgce obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;

chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

2. Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenistwa i odpoczynku. Uczen:

przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawoddéw ludzi, rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;

formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

ma $wiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujgc np. internet;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczernstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;

ma $swiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz,
pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

ma $wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom,

policjantowi;



e ma Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;
e ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

e wyrdznia parki krajobrazowe, parki narodowe;

wskazuje na mapie fizycznej Polski nazwy krain geograficznych;
e czyta proste plany, wskazuje kierunki gtéwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z ktérych korzysta; za pomocg komputera, wpisujgc
poprawnie adres, wyznacza np. trase przejazdu rowerem;

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng dziatalnos¢ cztowieka, w ktdrej Polska odnosi sukcesy lub
z niej stynie;

wyznacza kierunki gtéwne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktérego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadéw;

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

V. Edukacja plastyczna.

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:

e cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu,
sposobach poruszania sie;
o firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

2. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zaréwno z materiatéw naturalnych i przemystowych;
e powiela za pomoca kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw, a takze przy pomocy prostych programoéow komputerowych;
e wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;

tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne wytwory.
3. Osiaggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

e nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike
komputerowsg;

e rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow:
malarzy, rzezbiarzy, architektéw z regionu swego pochodzenia lub innych;

e wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.



VI. Edukacja techniczna.

1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

e ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos$¢ dziatania, pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednosé,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzadzen;
e organizuje prace, wykorzystuje urzgdzenia techniczne i technologie;

2. Osiaggniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania. Uczen:

odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng;

o wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne: a) z zastosowaniem potfaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub
zszywanie zszywkami, sklejanie tasma itp. d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja $wigteczna;

e stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli urzgdzen technicznych;

e wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

3. Osiaggniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:
e postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urzgdzeniami dostepnymi w szkole.

VII. Edukacja informatyczna.

1. Osiaggniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania probleméw. Uczen:
e rozwigzuje zadania, zagadki i famigtowki prowadzgce do odkrywania algorytmow.
2. Osiaggniecia w zakresie programowania i rozwigzywania problemdéw z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:

e programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw wtasnych i pomystéw opracowanych wspdlnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia,
a takze ich sekwencje sterujgce obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego;

e tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, tgczac tekst z grafikg np. zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogtoszenia; powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa
elementy graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystow;

e zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiaggniecia w zakresie postugiwania sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi. Uczen:

e postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;
e korzysta z udostepnionych mu stron i zasobéw internetowych.



4. Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

e wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.

5. Osiggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

e rozrdznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;
e przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektéw pracy innych oséb i zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie.

VIIl. Edukacja muzyczna.

1. Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

e rozrdznia muzyke wykonywang przez soliste, chér, orkiestre;

e stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

2. Osiaggniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

e wykorzystuje poznane melodie i tworzy wtasne,

o $piewa $Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utwordw patriotycznych i historycznych;
e $piewa dbajac o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali gtosu;
e Spiewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

e tworzy sekwencje i uktady poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;
[ ]

tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancéow (w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajéw Europy i $wiata).
4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

e gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne;

e wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych, popularnych, dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich
i zagranicznych) z uzyciem instrumentow perkusyjnych;

e eksperymentuje i poszukuje dzwiekdw, fragmentdw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkow, ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego;
e gra melodie piosenek i utwordw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.

5. Osiaggniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku. Uczen:



ekorzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

IX. Wychowanie fizyczne.

1. Osiaggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

esuznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne
w kazdej formie ruchu.

2. Osiaggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

epokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne,

e biega w potaczeniu ze skokiem,

erzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg matg i duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtosc i do celu,
eskacze jednondz i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem,

eskacze przez skakanke,

ewykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: czofganie, podcigganie,

e wykonuje przewrét w przdd z przysiadu podpartego;

3. Osiaggniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

e zachowuje powsciggliwosé w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegdw — uczestnikéw zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

o respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych osdb,
ktdrych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzad zagrozenie bezpieczenstwa;

e uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

e wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub
w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

o uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiadomos¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci
i wspodtdziataniu;

e jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

Poziom opanowania okreslonych dla danej klasy wymagan (bieglosé¢, skutecznos¢, adekwatnos¢ itp.) decyduje o ustaleniu ocen
biezacych i zapisach w §rodrocznych i rocznych ocenach opisowych.



