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o EEG - ElektroEncefaloGraf - aparat do pomiaru fal
mozgowych i oceny pracy mozgu.
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* BIOFEEDBACK - z ang. biologiczne sprzezenie

ZWTOLNE (dostarczanie czlowiekowi informacji zwrotnej o zmianach jego
stanu fizjologicznego).




Jest to oficjalna metoda terapeutyczna wpisana do Miedzynarodowego
Spisu Procedur Medycznych.

Od 40 lat metoda ta jest stosowana w USA i Europie Zachodniej.
Od ponad dziesieciu lat EEG Biofeedback stosuje sie rowniez w Polsce.
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EEG BIOFEEDBACK — JAK TO DZIALA?

Podczas swojej pracy mozg generuje fale
elektromagnetyczne, ktore mozna mierzy¢
za pomocq aparatu EEG Biofeedback.
Poszczegolne rodzaje fal odpowiadajq za
charakter i jakos¢ proceséw poznawczych.

MWMMW*WVA/LNW

Fale alfa Fale teta Fale delta
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— FALEMOZGOWE:

/

oDelta wystepuja u dorostych w glebokim snie, podczas medytacji

i w przypadku niektérych uszkodzen mozgu

oTheta pojawiajq sie w gtebokim relaksie, w transie hipnotycznym, podczas
marzen sennych

oAlfa wystepuja w stanie relaksu, odprezenia, przy pozytywnym mysleniu
oSMR wystepuja w stanach obnizonego leku, spokoju, relaksacji

Z zewnetrzng uwagaq

oBeta wystepuja podczas zwyklych codziennych czynnosci, podczas pracy
umystowej i percepcji zmystowej

oBeta 2 pojawiaja sie przy emocjach, tremie, napieciu, ztosci i leku
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EEG BIOFEEDBACK — JAK TO DZIALA?

EEG Biofeedback jest metodq terapeutyczng, opartg na wyspecjalizowanej
technice komFuterowe], ktéra umozliwia danej osobie uczenie sie zmieniania
charakterystyki swych fal mézgowych.

Istota treningu EEG Biofeedback jest wzmacnianie pewnych
pozadanych fal, a ttumienie innych - niepozadanych.




A CZYM POLEGA AKTYW)

PODCZAS TRE

Uczen, obserwujac prace
wilasnego mozgu za
posrednictwem obrazu

1 dzwigku (wideogry),
sitg woli naktania swoj
umyst do produkcji
najbardziej pozadanego
typu fal.
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jest na wartosci liczbowe. Przedstawiaja one wartosci poszczegolnych fal
moézgowych, przekladajacych sie na okreslone stany funkcjonowania
cztowieka. Otrzymane z badania liczby okreslaja: wysokos¢ amplitudy;,

wartosci procentowe oraz proporcje miedzy poszczegdlnymi falami, tworzac
ich okreslony ukiad.
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Uczniowi poddawanemu treningowi terapeuta przykleja do
gtowy elektrody, zbierajace sygnat przebiegu fal mézgowych.
Trener monitoruje parametry pracy mozgu na swoim ekranie i
przy pomocy dzialan psychologicznych stymuluje ucznia do
lepszych wynikoéw prowadzonej przez niego gry.
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Poprawz parametréw pracy mézgu kore ]e z sukcesemw grze'. OZYtYWIlie

rozbudzony mézg dazy do nagrdéd, tym samym optymalizujgc swojq prace
w procesie samouczenia sie. Dziecko widzi, ze mozna odnosi¢ sukcesy dzieki
wlasnemu wysitkowi i samodzielnie kierowa¢ konkretng sytuacja w zyciu
codziennym. W ten spos6b pozbywa sie kompleksow dotyczacych m. in. wlasnej
bezradno$ci.
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pozytywnych doswiadczen z wideogry do swojego
codziennego zycia tak, aby swiadomos¢ mozliwosci
osiaggniecia celu i sukcesu na zawsze zostaly jego
przekonaniami.
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___METODA TA CHARAKTERYZUJE SIE m

~ WSPOEDZIALANIA - MOTYWAC]I I ZAANGAZOWANIA PACJENTA,

-TRENUJACY USWIADAMIA SOBIE, JAK BARDZO SAM - SWOIM
PODE]JSCIEM I PRACA - PRZYCZYNIL SIE DO POPRAWY SWOJEGO
ZDROWIA

-ATUTEM BIOFEEDBACKU JEST TQ,.ZE JEST ON METODA
BEZPIECZNA, BEZ DZIAEAN NIEPOZADANYCH, GDYZ JEDYNYMI

PACJENTA ORAZ WIEDZA TERAPEUTY,

-TERAPIA TA PODLEGA MECHANIZMOM UCZENIA SIE
I UTRWALANIA PAMIECI, DLATEGO JEJ EFEKTY MOGA BYC
DEUGOTRWALE, A NAWET TRWALE,

-JAK WYKAZUJA WYNIKI BADAN I EFEKTY PRAKTYCZNE
TRENINGOW, METODA TA JEST SKUTECZNA W 70-90%
PRZYPADKOW,




BACK JEST SKUTECZNY
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Zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD )
Zaburzeniach koncentracji uwagi

Zaburzeniach rozwoju psychomotorycznego

Zaburzeniach uczenia sie: specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu, w tym
dysleksji

Problemach w zdobywaniu umiejetnosci matematycznych, w tym dyskalkulii
Impulsywnosci i agresji oraz zaburzeniach zachowania
Zaburzeniach rozwoju mowy

Uposledzeniu umystowym

Autyzmie i zespole Aspergera

Anoreksji, bulimii

Depresji

Migrenach, porazeniu mozgowym

»  Wielu innych zaburzeniach



- METODATA
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» Zwiekszenie efektywnosci pracy mézgu

© Relaksacje catego organizmu

© Lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach
» Ksztaltowanie pozytywnego myslenia

* Poprawienie szybkosci uczenia sie

i zapamietywania nowego materiatu.

* Trening EEG Biofeedback zwieksza takze wykorzystanie

mozgu z 5% do 25-30%
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DODATKOWO:

TRENING WZMAGA KREATYWNOSC UCZNIOW,
KTORZY WYROZNIAJA SIE SZCZEGOLNYMI
UZDOLNIENIAMI, WYMAGAJACYMI
ODPOWIEDNIEGO ROZWIJANIA.
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Szacunkowo okresla sie:
- Poprawa funkcji poznawczych (osoby zdrowe): ok. 10-20 sesji

» ADD, ADHD: 40-60 sesji
» Autyzm: 60-100 sesjl
» Lekkie dysfunkcje mozgowe (np. dysleksja): 40-80 sesji

Przeprowadza sie nie mniej, niz 1 sesje treningowq tygodniowo.
Optymalnie to 2-3 sesje tygodniowo lub nawet codziennie.
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~— BIOFEEDBACK GSR _—

Nasz gabinet wyposazony jest takze w dwa aparaty
VERIM stuzace do pomiaru GSR (ang. galvanic skin
response) czyli galwanicznej odpowiedzi skory.

Biofeedback GSR mierzy elektryczne przewodzenie skory,
ktoére zmienia sie w zaleznosci od ogélnego pobudzenia ukladu
nerwowego. Elektrody montuje sie na opuszkach palcéw. Ten
rodzaj biofeedbacku jest polecany osobom zdrowym dla
poprawy koncentracji, panowania nad emocjami i relaksacji.

pomiar
wybranego

7/ parametru
fizjologicznego

O
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¢
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lub inne urzadzenie
analizujace dane
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DZIEKUJE ZA UWAGE!



