WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W
WIELICZCE W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Zadaniem lekcji wychowania fizycznego jest zachecenie dzieci 1 mtodziezy do
systematycznego 1 aktywnego udzialu w rozmaitych formach ruchowych, oraz wskazywanie
im na walory nie tylko rekreacyjne, ale przede wszystkim na zdrowotne poszczeg6lnych
rodzajow zaje¢. Stwarzanie sytuacji dajgcych okazje do ruchowego i emocjonalnego
spetnienia si¢, a takze wszechstronne przygotowanie ucznia do samodzielnego i chetnego
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowej w dorostym zyciu.

CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

e Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i
sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia,

e udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport,
e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,

e poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych,

e zaznajomienie z diagnozg sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej, z wlasnym rozwojem
fizycznym oraz ich znaczeniem dla prawidtowego funkcjonowania organizmu teraz i
w dorostym zyciu,

e wyposazenie uczniow w zasob wiedzy 1 umiejg¢tnosci w zakresie aktywnego
wypoczynku i roznych dyscyplin sportowych umozliwiajacych wybor sportu catego
zycia,

e wdrazanie do czystej, sportowej rywalizacji oraz kulturalnego kibicowania,

e rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno 1 estetyke ruchu, utanecznienie ¢wiczacych,
zaspakajanie potrzeb ruchowych ucznidw poprzez zajecia taneczno — rytmiczne,

e stwarzanie dzieciom sytuacji dostarczajacych rados¢ i satysfakcje.



Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
ucznia wynikajacy ze specyfiki zajec.

Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwo$ci uczniow. Ocena z
wychowania fizycznego zawiera nast¢pujace informacje:

e Checi, czyli stosunku ucznia do wiasnej aktywnosci fizycznej, jego wysitku wktadanego
W wywigzywanie si¢ z zadan

e Postgpu, czyli opisu poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do diagnozy wstgpne;j
e Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela

e Diagnozy, czyli wyniku osiagnigtego w sportach wymiernych i doktadnosci wykonywania
¢wiczen.

Postepy ucznia w zakresie ksztalcenia i wychowania fizycznego , umiejetnosci oraz
aktywnosci ruchowej mozna kontrolowa¢ za pomocg réznorodnych testow, sprawdzianow i
zaangazowania uczniéw w zajecia. Testy 1 sprawdziany przeznaczone do kontroli postepu i
rozwoju psychofizycznego ucznia sg $Srodkiem informujacym o stopniu realizacji zadan
ksztalcenia i wychowania w wychowaniu fizycznym. Wyniki uzyskane z przeprowadzonych
prob, testéw nalezy odnosi¢ do postepu, ktory robig uczniowie.

W trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien by¢ wdrazany do
dokonywania rzetelnej samooceny wiasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych.

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory:

o Wykazuje si¢ szczeg6lnym zaangazowaniem w swej pracy 1 tworcza postawa, potrafi
wspolorganizowac impreze sportowo — rekreacyjng

e Osiggnat wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postep w usprawnianiu w zakresie
wychowania fizycznego

e Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej
pomocy nauczyciela) zorganizowac¢ jaka$ zabawe, gre 1ja sedziowac

e Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia, jest bardzo obowigzkowy
e Chetnie 1 aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

e Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — cechuje go
kolezensko$¢ 1 uczynnosé

e (Cechuje sie¢ wysoka kulturg w szkole, podczas imprezy sportowej, w kazdej sytuacji
zycia codziennego

e Bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych, godnie reprezentujac swoja
szkote.



OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Calkowicie opanowal zakres wymaganych umiej¢tnosci i wiadomosci, osigga duze
postepy w indywidualnym usprawnianiu

Aktywnie uczestniczyt w zajgciach wychowania fizycznego
Jest zawsze solidnie przygotowany do zaje¢c
Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia

Uczestniczy 1 wspotorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujac
uproszczone przepisy, przestrzega zasady ,,fair play”

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢é, jest kulturalny w
szkole 1 podczas imprezy sportowej, w zyciu codziennym

Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkote.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
Bez zarzutow wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow

Osiagnat postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w zakresie stawianych
wymogdéw 1w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajacym

Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu W

przebieg lekcji

Nie przeszkadza kolegom 1 nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢, jest kolezenski,
kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej

Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wtasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegdw

Prowadzi higieniczny tryb zycia.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie stawianych wymogow,
osiggnal postep w indywidualnym usprawnianiu

Pracuje na zajeciach wychowania fizycznego
Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

Jest grzeczny i uczynny wobec kolegéw i nauczyciela



OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

e Osiaggngt staby postep w opanowaniu wiadomo$ci 1 umiejetnosci w zakresie
stawianych wymogow i w indywidualnym usprawnianiu

e Wykazuje si¢ stabg starannos$cig i sumiennoscia w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz
w zaangazowaniu w przebieg lekcji

e W ograniczonym stopniu opanowat nawyki zdrowotno-higieniczne

e Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i
zaangazowany w ich organizacje

WPLYW ZAJEC DO WYBORU NA OCENE KONCOWA

Uczniowie oprécz dwoch godzin, na ktorych realizowana jest podstawa programowa
obowigzkowo uczestniczag w jeszcze dwoch godzinach zaje¢ do wyboru, ktore beda miaty wplyw na
oceng $rodroczng 1 roczng z wychowania fizycznego. Przy ocenianiu zaje¢ do wyboru (co
miesigc jedna ocena czastkowa) nauczyciel bierze pod uwage: przygotowanie do zajec (stroj),
zaangazowanie w zajecia, stosunek do kolegow, nauczyciela, frekwencje. Ocene $rédroczng i
roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe programowa
przy uwzglednieniu ocen wystawionych z zaje¢ do wyboru.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jakos$ci wystawionej oceny powinien decydowac¢ poziom jaki reprezentuje uczen w
zakresie poszczegllnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek jaki uczen
wklada w czynione postgpy oraz aktywng jego postawg.

2. Uczen ma prawo zglosi¢ , Ze jest nieprzygotowany do zaj¢¢ ( brak stroju sportowego)
2 razy w danym okresie nauki.

3. Co miesigc kazdy uczen otrzymuje ocen¢ z tzw. ,,wywigzywania si¢ z obowigzkow”
(przygotowanie si¢ do lekcji wychowania fizycznego - kazde kolejne
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do lekcji powyzej drugiego dozwolonego
skutkuje obnizeniem oceny miesi¢cznej o jeden stopien).

4. Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

5. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.
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Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od rodzicow)
nie s3 zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej. Uczen, ktory jest
nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystagpi¢ do niego w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. Uczniowie majacy zwolnienie lekarskie z
okreslonych ¢wiczen fizycznych majg obowigzek angazowac si¢ 1 wklada¢ maksimum
wysitku w inne dozwolone przez lekarza ¢wiczenia.

Nagradzany bedzie oceng bardzo dobrg lub dobra, nie tylko wysitek wkladany w
wykonanie zadan kontrolno-oceniajgcych, ale takze postep w jednostce lekcyjnej lub
wykazanie si¢ specjalng inwencja tworcza.

Uczniom stawiane beda konkretne wymagania, a w ocenianiu bgda uwzgledniane
obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia.

FORMY POMIARU OSIAGNIEC UCZNIOW:

Sprawdziany umiej¢tnosci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementow
technicznych gier zespolowych, ¢wiczen gimnastycznych i lekkoatletycznych. Pod
uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwosci po to,
by jego wyniki byly najlepsze

Sprawdziany motorycznosci — ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w
probach sprawnosci oraz testach z uwzglednieniem postepow, jakie uczen uczynit w
toku nauki.

Praca na lekcji — szczeg6lna obserwacja i ocena aktywno$ci.

Wiadomos$ci — sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,
prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu zaje¢ oraz sedziowanie, sprawdziany
teoretyczne

SPOSOBY POZYSKIWANIA OCEN

=

Praca na lekcji — szczeg6lna obserwacja i ocena aktywno$ci.

Stosunek do przedmiotu — wysitek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku
do swoich mozliwosci, byty bardzo wysokie.

Strdj sportowy (zmienna koszulka, krotkie spodenki ewentualnie spodnie dresowe i
zmienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie)

Dyscyplina na lekcji — podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa.

Aktywnos$¢ pozalekcyjna — premiowane oceng celujaca jest uczestnictwo w zawodach
miedzyszkolnych jako reprezentant szkoty lub zajmowanie wysokich miejsc podczas
zawodow reprezentujac kluby sportowe w dyscyplinach sportowych nie objetych
programem nauczania.



