
 

 

Wpływ czytania na rozwój dzieci i młodzieży           

 

Obecnie książka nie jest dla dzieci ani jedynym źródłem informacji, ani głównym 

źródłem rozrywki.  

Dlaczego powinno nam zależeć, aby dzieci czytały? 

Specjaliści zajmujący się rozwojem dziecka podkreślają wpływ czytania na aktywizację 

pięciu obszarów kompetencyjnych: 

 Komunikacji (rozwija słownictwo). 

 Odpoczynku (najlepszy sposób relaksu). 

 Inteligencji emocjonalnej (pomaga zrozumieć siebie i innych). 

 Koncentracji (rozwija umiejętność skupiania uwagi na rzeczach istotnych).  

 Emocji (uczy empatii i wrażliwości). 

Polecane książki: 

 Klasy 1-3: 

 „Wojny dorosłych – historie dzieci” – seria edukacyjno-historyczna.  

 Klasy 4-6: 

 „Ale historia…” – seria edukacyjna dotycząca historii Polski.  

 Klasy 7-8: 

 „Gorzka czekolada i inne opowiadania o ważnych sprawach”.  

 

Zachęcamy do czytania i zawsze służymy pomocą. Nauczyciele bibliotekarze.  

 

 


