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Wptyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy

Obecnie ksigzka nie jest dla dzieci ani jedynym Zrédtem informacji, ani gtéwnym
zrodtem rozrywki.

Dlaczego powinno nam zaleze¢, aby dzieci czytaty?

Specjalisci zajmujgcy sie rozwojem dziecka podkreslajg wptyw czytania na aktywizacje

pieciu obszarow kompetencyjnych:

Komunikacji (rozwija stownictwo).
e Odpoczynku (najlepszy sposdb relaksu).
e Inteligencji emocjonalnej (pomaga zrozumiec siebie i innych).
e Koncentracji (rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi na rzeczach istotnych).
e Emocji (uczy empatii i wrazliwosci).
Polecane ksigzki:
o Klasy 1-3:
v" ,Wojny dorostych — historie dzieci” — seria edukacyjno-historyczna.
e Klasy 4-6:
v ,Ale historia...” — seria edukacyjna dotyczaca historii Polski.
e Klasy 7-8:

v ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”.

Zachecamy do czytania i zawsze stuzymy pomocga. Nauczyciele bibliotekarze.
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